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Учебный (тематический) план 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Наименование учебных 

предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), 

вида аттестации 

Аудиторные учебные 

занятия, учебные 

работы 

Всего  

час. 

Лекции 

в Zoom 

Самост. 

работа 

1. Теоретические основы 

психологического 

консультирования 

8 2 6 

2. Этические принципы и 

профессиональное 

становление психолога. 

Психолог как личность 

8  6 

3. Возрастно-

психологическое 

консультирование 

8  6 

4. Методы групповой 

психотерапии 

8  6 

5 Индивидуальное 

консультирование 

6  6 

6 Методы и технологии 

дистанционного 

консультирования 

6  6 

7 Телефонное 

консультирование 

6  6 

8 Особенности 

консультирования лиц, 

переживших горе 

8 2 8 

9 Практикум по 

индивидуальному 

консультированию 

6 2 8 

10 Практикум по 

телефонному 

консультированию 

6  6 

Итоговая аттестация Зачет (собеседование) 
 2  

 ИТОГО 72 8 64 
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